
Lundi 22 Juillet de 14h à 16h
 Jeudi 22  Août  de  14h à 16h 

Espace "Bulle de soi"
O’fil de l’O

156, grande Rue -SAMOËNS
24€ - Matériel fourni

Yoga sur Chaise
&

Art-thérapie

Réservation Obligatoire (6 pers max)
Orélia : Professeure de Yoga s/chaise 
             et hatha yoga :
            06 11 76 06 39
Christel : Art-Thérapeute : 
            06 03 94 73 06


