HATHA YOGA & MASSAGE SHIRO ABHYANGA

|sa[>e”e vous propose (Je pratiquer Ie Hatha Yoga méthode Eva Ruchpau|.
Tout au Iong (Je |a séance, ] altemance entre ]es temps (Je posture et ]es temps de respiration
optimise [a présence a soi.
Un accompagnement tout en bienvei”ance par l écoute, le regard, |a VOiX, Ia comfiance et le geste
postura| permet |e |écher prise progressiF pour l apprenti yogi.

La détente proFonde S insta”e en Fin (Je séance. Alors ]e si]ence apparait.

Massage Shlro Abhyanga

Ce massage a I hu|le tlede concerne ]a téte, le VIsage |es epaules et le [qaut du dos Selon [es
ndlens ses eFFets sont aussi purssants qu un massage corps.

Massage Dosa Mardan :

Dos , Eras, a Hmi|e tiéde. Doux et tonique a la Fois ce massage dénoue les tensions tout en

harmonisant a circulation de Ivénergie dans le dos.

DUREES & TARIFS :

HATHA YOGA - LE JEUDI A 09H15 &A 18H30 - DUREE : 1H15
156/SEANCE - 70€/5 SEANGES - 35€/SEANCE PRIVEE 1H30
MASSAGES SUR RDV : 1H/50€
FIL DE DETENTE 2H30 : YOGA - CHI MACHINE -MASSAGE AU CHOIX /85€
BONS CADEAUX

Contact
|sabe||e Hoquet : 0623467220
E—mai| : oFi|de]o74@proton.me




