b

YIN YOGA & YOGA RESTAURATIF

Mes séances de Yoga d’une durée cJe 90 min se déroulent ainsi:

.30 mn (Je méditation a”iant respiration roFonde, auto massage [ m hati ue ou

p p ge lymphatiq
nettoyage de vos centres énergétiques.
.60 mn de Yin Yo a essentie”ement couché sur tapis.

§ 4

Le Yin invite au Iécher priseeta la détente. Les étirements passiFs au niveau muscu|aire

|aissent |e temps au corps et au systéme nerveux de S assou |ir, de stimu]er les tissus

p p y p
pro{?onds du corps physique et d entretenir |a mobilité articulaire. Lors des postures,
nous travai”ons sur les Fascias altin de |eur amener soup]esse et régénérescence.

LE SAMEDI - DE 8H A 10H30
COURS COLLECTIF

DUREE & TARIFS : 1H30 - 18€ // COURS D'ESSAI - 10€ // CARTE DE 10 SEANCES - 150€

Contact
ﬂlierry Charher: +41.79.254.65.09
E—mai] : thierrychar]ierm@gmai].com




