Départ : Bureau des guides de Samoéns

Difficulté : MMM A0 A A0

Tarif : % journée = 130€ / journée = 200€

Descriptif :
Deécouvrir la montagne en formule survie Théme : Nature - Sauvage
offre une veritable immersion dans ce Distance : 5-12 Kms

magnifique milieu naturel qui peut montrer
d ‘autres aspects

Randonnée tout public pour assoiffer ses Lieu : a definir.
connaissances du milieu montagnard en mode EX. ; Joux-plane, Rouget
survie.

Le theme repose sur la survie en montagne.

Le fil conducteur peut étre la simulation d ‘une

perdition dans un secteur semé d’embuche ou

| 'on pourra prodiguer des conseils de survie

en montagne : s‘hydrater, manger,

hypothermie, feu, abri, matériel, etc...

Dénivelé : =300m
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